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Kajakaski savez Srbije Veslacki savez Srbije

Trenerski licencni seminar
KajakasSkog i Veslackog saveza Srbije

Mesto odrzavanja:
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu (Ulica Blagoja Paroviéa 156)
Amfiteatar ,, Milivoje Mati¢* (AMF 1)

Datum odrzavanja:
subota, 3.decembar 2016.godine

Prijava ucesnika:
od 8:15 do 8:45 casova

Program

Satnica Predavad Tema

mr. Nina Stojadinovi¢,
direktorka Fitnes akademije
Predavac na Visokoj sportskoji ~ Posturalne i motoricke disfunkcije kod
9:00-10:30 zdravstvenoj Skoli veslaca u kajakasSa - znacaj, prevencija i
Profesorka fitnesa professor i korekcije
predsednica Nina fitnes kluba i
direktorka Fitnes festa
Nikola Alilomov
generalni sekretar u Savezu
Beograda za dizanje tegova
predavac i profesionalni
konsultatnt na Sportskoj
akademiji
kondicioni trener i bivsi prvak
drzave u dizanju tegova
dr sc. med. Milica
VukaSinovi¢-Vesié¢
12:00-13:00  dr Marija Andelkovié
Samostalni savetnik za RTG i
TUE Antidoping agencije Srbije

Olimpijsko dizanje tegova, njegova
modifikacija i implementacija u ostale
sportove

10:45-11:45

Bioloski pasos sportiste i pravilna
suplementacija u borbi protiv dopinga

13:00-13:30 Pauza
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Kajakaski savez Srbije Veslacki savez Srbije

Predavanja za kajakaske trenere (Amfiteatar ,,Milovoje Mati¢*“ AMF 1)

Laslo Kova¢

13:30-14:30 kajakagki trener

Tehnika veslanja u kajaku, teorija i praksa

Predavanja za veslacke trenere (Amfiteatar 3)

prof. Darko Mitrovi¢
13:30-14:15  profesor na Fakultetu sporta i
fizickog vaspitanja

Osnove veslackog treninga sa osvrtom na
mlade kategorije i metodika treninga

mr. Nebojsa Ili¢

¢lan Selektorske komisije
14:30-15:15  Veslackog saveza Srbije

predavac na Visokoj sportskoj i

zdravstvenoj skoli

Modelne karakteristike veslackog
zaveslaja na osnovu biomehanicke analize
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